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1 ДЕНЬ
	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции, г
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность, ккал
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Ж
	Б
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	 
	ЗАВТРАК
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	168.2
	Каша молочная рисовая
	200
	3,98
	3,02
	31,30
	172,68
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	3
	Бутерброд с сыром 
	48/10
	6,38
	4,95
	10,76
	121,99
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	397
	Какао с молоком
	200
	3,54
	4,08
	17,58
	118,88
	0,06
	1,58
	0,02
	0,00
	152,22
	124,56
	21,34
	0,48

	6
	Масло (порциями)
	5
	3,62
	0,04
	0,06
	33,00
	0,00
	0,00
	0,02
	0,05
	1,20
	1,50
	0,00
	0,01

	 
	ОБЕД
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	57
	Борщ с капустой и картофелем на мясном бульоне
	250
	4,90
	1,83
	12,75
	102,50
	0,05
	10,30
	0,00
	2,40
	44,38
	53,23
	26,25
	1,20

	204
	Макаронные изделия отварные
	150
	0,83
	5,76
	31,14
	155,10
	0,09
	0,00
	0,00
	0,95
	7,49
	47,51
	22,68
	1,22

	282
	Котлета из говядины
	80
	9,24
	12,44
	12,56
	183,00
	0,00
	0,12
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	348
	Соус томатный
	30
	1,26
	0,35
	2,41
	22,35
	0,01
	0,71
	0,01
	0,08
	4,76
	6,67
	3,46
	0,14

	701
	Хлеб пшеничный
	90
	0,90
	7,11
	43,47
	211,50
	0,14
	0,00
	0,00
	1,17
	20,70
	78,30
	29,70
	1,80

	380
	Кисель 
	200
	0,06
	0,90
	28,58
	118,40
	0,02
	0,48
	0,00
	1,10
	32,28
	25,30
	16,80
	0,60

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	 
	37,79
	41,57
	219,74
	1388,74
	0,38
	34,17
	0,05
	7,17
	297,33
	355,49
	129,92
	6,19











2 ДЕНЬ


	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции, г
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность, ккал
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Ж
	Б
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	 
	ЗАВТРАК
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	215
	Омлет натуральный
	200
	31,68
	17,70
	3,56
	369,42
	0,12
	0,36
	0,44
	1,06
	147,76
	326,12
	24,48
	3,62

	3
	Бутерброд с сыром
	48/10
	6,38
	4,95
	10,76
	121,99
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	393
	Чай с лимоном
	200
	0,02
	0,12
	10,36
	41,62
	0,00
	2,88
	0,00
	0,02
	13,00
	4,06
	2,24
	0,32

	368а
	Груша
	120
	0,36
	0,48
	12,36
	55,20
	0,00
	6,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	 
	ОБЕД
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	86
	Суп-лапша домашняя на курином бульоне
	250
	5,07
	2,20
	11,92
	102,25
	0,00
	0,50
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	336
	Капуста тушеная
	180
	5,83
	3,71
	16,97
	135,18
	0,05
	30,89
	0,00
	3,11
	99,81
	72,25
	37,17
	1,46

	275
	Сардельки вареные
	100
	23,90
	11,00
	0,40
	260,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	701
	Хлеб пшеничный
	90
	0,90
	7,11
	43,47
	211,50
	0,14
	0,00
	0,00
	1,17
	20,70
	78,30
	29,70
	1,80

	380
	Кисель 
	200
	0,06
	0,90
	28,58
	118,40
	0,02
	0,48
	0,00
	1,10
	32,28
	25,30
	16,80
	0,60

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	 
	77,90
	48,98
	142,99
	1470,52
	0,37
	49,06
	0,44
	8,22
	333,68
	530,13
	123,20
	8,33




3 ДЕНЬ

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции, г
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность, ккал
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Ж
	Б
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	 
	ЗАВТРАК
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	168.5
	Каша молочная геркулесовая
	200
	6,22
	5,26
	26,46
	182,44
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	1
	Бутерброд с маслом 
	48/10
	7,81
	2,53
	12,23
	130,56
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	368
	Яблоки
	120
	0,48
	0,48
	11,76
	52,80
	0,00
	12,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	394
	Чай
	200
	2,60
	2,96
	15,90
	98,88
	0,00
	1,34
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	 
	ОБЕД
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	85
	Суп картофельный с клецками на мясном бульоне
	250
	3,10
	2,05
	12,58
	86,50
	0,00
	5,75
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	321
	Пюре картофельное
	150
	4,80
	3,06
	20,45
	137,25
	0,14
	18,17
	0,03
	0,18
	36,98
	86,60
	27,75
	1,01

	254
	Рыба запеченная
	80
	5,95
	9,66
	3,40
	106,14
	0,00
	0,34
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	354
	Соус сметанный
	30
	1,50
	0,42
	1,76
	22,23
	0,01
	0,01
	0,01
	0,07
	8,19
	6,82
	1,58
	0,06

	701
	Хлеб пшеничный
	90
	0,90
	7,11
	43,47
	211,50
	0,14
	0,00
	0,00
	1,17
	20,70
	78,30
	29,70
	1,80

	376
	Компот из сухофруктов
	200
	0,02
	0,44
	27,76
	113,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,20
	31,82
	15,40
	6,00
	1,24

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	 
	37,04
	42,52
	208,14
	1353,76
	0,41
	50,53
	0,05
	4,14
	248,63
	338,94
	107,31
	5,37









4 ДЕНЬ


	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции, г
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность, ккал
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Ж
	Б
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	 
	ЗАВТРАК
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	237
	Запеканка из творога
	150
	18,08
	26,31
	25,72
	370,50
	0,08
	0,36
	0,11
	0,65
	220,95
	315,45
	33,30
	1,04

	1
	Бутерброд с маслом 
	48/10
	7,81
	2,53
	12,23
	130,56
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	392
	Чай с сахаром
	200
	0,02
	0,06
	10,52
	42,10
	0,00
	0,04
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	368г
	Банан
	120
	0,60
	1,80
	25,20
	114,00
	0,00
	12,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	 
	ОБЕД
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	15
	Салат из свежих помидоров и огурцов
	60
	3,68
	0,58
	1,85
	42,84
	0,02
	11,46
	0,00
	1,88
	16,06
	18,25
	10,00
	0,46

	81
	Суп гороховый на мясном бульоне
	250
	5,35
	10,12
	16,15
	133,25
	0,00
	5,83
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	406
	Овощи тушеные
	180
	9,68
	13,93
	71,29
	208,01
	0,09
	23,09
	0,00
	3,82
	58,10
	82,01
	33,19
	1,22

	305
	Котлеты куринные
	100
	17,93
	22,11
	34,84
	223,00
	0,00
	0,67
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	701
	Хлеб пшеничный
	90
	0,90
	7,11
	43,47
	211,50
	0,14
	0,00
	0,00
	1,17
	20,70
	78,30
	29,70
	1,80

	372
	Компот из сухофруктов
	200
	0,16
	0,16
	23,88
	97,60
	0,00
	1,72
	0,00
	0,08
	14,48
	4,40
	3,60
	0,94

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	 
	65
	89,35
	291,26
	1779,57
	0,41
	55,30
	0,11
	8,31
	360,50
	550,11
	128,09
	6,19







5 ДЕНЬ

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции, г
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность, ккал
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Ж
	Б
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	 
	ЗАВТРАК
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	93
	Суп молочный с макаронными изделиями
	200
	5,60
	6,04
	18,24
	147,60
	0,08
	0,90
	0,04
	0,32
	164,74
	144,28
	24,10
	0,54

	3
	Бутерброд с сыром 
	48/10
	6,38
	4,95
	10,76
	121,99
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	395
	Кофейный напиток с молоком
	200
	2,68
	3,16
	15,96
	101,12
	0,04
	1,30
	0,02
	0,00
	125,78
	90,00
	14,00
	0,14

	368а
	Груша
	120
	0,36
	0,48
	12,36
	55,20
	0,00
	6,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	 
	ОБЕД
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	87
	Суп с рыбными консервами
	250
	8,40
	8,60
	14,33
	167,25
	0,10
	9,13
	0,03
	0,88
	45,30
	176,53
	47,35
	1,28

	414
	Каша гречневая
	205
	9,31
	14,19
	34,42
	278,00
	0,16
	20,01
	0,02
	1,07
	38,91
	179,99
	109,80
	3,67

	288
	Фрикадельки мясные в соусе
	80
	6,55
	6,49
	5,96
	109,00
	0,03
	0,34
	0,02
	0,37
	27,45
	73,50
	14,05
	0,62

	701
	Хлеб пшеничный
	90
	0,90
	7,11
	43,47
	211,50
	0,14
	0,00
	0,00
	1,17
	20,70
	78,30
	29,70
	1,80

	372
	Компот из сухофруктов
	200
	0,16
	0,16
	23,88
	97,60
	0,00
	1,72
	0,00
	0,08
	14,48
	4,40
	3,60
	0,94

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	 
	46,04
	54,00
	183,66
	1368,94
	0,57
	44,32
	0,13
	5,30
	534,54
	812,96
	256,44
	9,75




	


	
6 ДЕНЬ

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции, г
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность, ккал
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Ж
	Б
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	 
	ЗАВТРАК
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	168.6
	Каша молочная манная
	200
	3,98
	4,40
	29,82
	172,68
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	1
	Бутерброд с маслом
	48/10
	7,81
	2,53
	12,23
	130,56
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	394
	Чай с молоком
	200
	2,60
	2,96
	15,90
	98,88
	0,00
	1,34
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	 
	ОБЕД
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	76
	Рассольник ленинградский на мясном бульоне
	250
	5,12
	2,10
	16,60
	120,75
	0,10
	7,53
	0,00
	2,40
	26,45
	71,95
	25,90
	0,98

	304
	Плов из птицы
	200
	18,76
	20,44
	34,00
	386,66
	0,24
	0,96
	0,06
	0,66
	38,38
	199,52
	44,58
	1,94

	701
	Хлеб пшеничный
	90
	0,90
	7,11
	43,47
	211,50
	0,14
	0,00
	0,00
	1,17
	20,70
	78,30
	29,70
	1,80

	372
	Компот из сухофруктов
	200
	0,16
	0,16
	23,88
	97,60
	0,00
	1,72
	0,00
	0,08
	14,48
	4,40
	3,60
	0,94

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	 
	42,45
	44,35
	209,80
	1401,01
	0,59
	14,43
	0,07
	5,95
	126,95
	425,05
	140,87
	6,80













7 ДЕНЬ

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции, г
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность, ккал
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Ж
	Б
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	 
	ЗАВТРАК
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	216
	Омлет с сыром
	200
	37,18
	21,42
	3,30
	432,94
	0,12
	0,40
	0,48
	1,12
	344,00
	421,42
	31,06
	3,62

	1
	Бутерброд с маслом
	48/10
	7,81
	2,53
	12,23
	130,56
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	392
	Чай с сахаром
	200
	0,02
	0,06
	10,52
	42,10
	0,00
	0,04
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	368а
	Груша
	120
	0,36
	0,48
	12,36
	55,20
	0,00
	6,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	 
	ОБЕД
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	33
	Салат из свеклы
	60
	4,13
	0,85
	5,02
	56,34
	0,01
	5,70
	0,00
	1,64
	21,09
	24,58
	12,54
	0,80

	85
	Суп картофельный с клецками на мясном бульоне
	250
	3,10
	2,05
	12,58
	86,50
	0,00
	5,75
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	315
	Рис отварной
	150
	5,37
	3,65
	36,69
	209,70
	0,03
	0,00
	0,03
	0,29
	1,37
	60,95
	16,34
	0,53

	348
	Соус томатный
	30
	1,26
	0,35
	2,41
	22,35
	0,01
	0,71
	0,01
	0,08
	4,76
	6,67
	3,46
	0,14

	286
	Тефтели мясные
	80
	6,46
	5,89
	7,45
	111,50
	0,00
	0,57
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	701
	Хлеб пшеничный
	90
	0,90
	7,11
	43,47
	211,50
	0,14
	0,00
	0,00
	1,17
	20,70
	78,30
	29,70
	1,80

	380
	Кисель 
	200
	0,06
	0,90
	28,58
	118,40
	0,02
	0,48
	0,00
	1,10
	32,28
	25,30
	16,80
	0,60

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	СОК
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	 
	66,65
	45,29
	174,61
	1477,09
	0,33
	19,65
	0,52
	5,40
	424,20
	617,22
	109,89
	7,49






8 ДЕНЬ

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции, г
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность, ккал
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Ж
	Б
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	 
	ЗАВТРАК
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	93
	Суп молочный с макаронными изделиями
	200
	5,60
	6,04
	18,24
	147,60
	0,08
	0,90
	0,04
	0,32
	164,74
	144,28
	24,10
	0,54

	3
	Бутерброд с сыром
	48/10
	6,38
	4,95
	10,76
	121,99
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	397
	Какао с молоком
	200
	3,54
	4,08
	17,58
	118,88
	0,06
	1,58
	0,02
	0,00
	152,22
	124,56
	21,34
	0,48

	702
	Зефир
	30
	0,03
	0,24
	23,94
	97,80
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	7,50
	3,60
	1,80
	0,42

	 
	ОБЕД
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	13
	Нарезка из  свежих огурцов
	60
	3,65
	0,46
	1,43
	40,38
	0,02
	5,70
	0,00
	1,64
	13,11
	24,01
	7,98
	0,34

	67
	Щи из свежей капусты с картофелем на мясном бульоне
	250
	4,88
	1,75
	8,48
	84,75
	0,05
	18,48
	0,00
	2,38
	43,33
	47,63
	22,25
	0,80

	321
	Пюре картофельное
	150
	4,80
	3,06
	20,45
	137,25
	0,14
	18,17
	0,03
	0,18
	36,98
	86,60
	27,75
	1,01

	8
	Рыба соленая (порциями)
	100
	9,60
	24,32
	0,00
	184,00
	0,32
	0,00
	0,03
	2,20
	23,20
	236,00
	29,20
	0,72

	701
	Хлеб пшеничный
	90
	0,90
	7,11
	43,47
	211,50
	0,14
	0,00
	0,00
	1,17
	20,70
	78,30
	29,70
	1,80

	376
	Компот из сухофруктов
	200
	0,02
	0,44
	27,76
	113,00
	0,00
	0,40
	0,00
	0,20
	31,82
	15,40
	6,00
	1,24

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	 
	53,83
	67,30
	177,31
	1467,09
	0,81
	46,34
	0,23
	8,41
	518,08
	880,82
	176,11
	8,64




9 ДЕНЬ

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции, г
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность, ккал
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Ж
	Б
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	 
	ЗАВТРАК
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	237
	Запеканка из творога
	150
	18,08
	26,31
	25,72
	370,50
	0,08
	0,36
	0,11
	0,65
	220,95
	315,45
	33,30
	1,04

	1
	Бутерброд с маслом 
	48/10
	7,81
	2,53
	12,23
	130,56
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	392
	Чай с сахаром
	200
	0,02
	0,06
	10,52
	42,10
	0,00
	0,04
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	368г
	Банан
	120
	0,60
	1,80
	25,20
	114,00
	0,00
	12,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	 
	ОБЕД
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	15
	Салат из свежих помидоров и огурцов
	60
	3,68
	0,58
	1,85
	42,84
	0,02
	11,46
	0,00
	1,88
	16,06
	18,25
	10,00
	0,46

	81
	Суп гороховый на мясном бульоне
	250
	5,35
	10,12
	16,15
	133,25
	0,00
	5,83
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	406
	Овощи тушеные
	180
	9,68
	13,93
	71,29
	208,01
	0,09
	23,09
	0,00
	3,82
	58,10
	82,01
	33,19
	1,22

	305
	Котлеты куринные
	100
	17,93
	22,11
	34,84
	223,00
	0,00
	0,67
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	701
	Хлеб пшеничный
	90
	0,90
	7,11
	43,47
	211,50
	0,14
	0,00
	0,00
	1,17
	20,70
	78,30
	29,70
	1,80

	372
	Компот из сухофруктов
	200
	0,16
	0,16
	23,88
	97,60
	0,00
	1,72
	0,00
	0,08
	14,48
	4,40
	3,60
	0,94

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	 
	65
	89,35
	291,26
	1779,57
	0,41
	55,30
	0,11
	8,31
	360,50
	550,11
	128,09
	6,19





10 ДЕНЬ

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции, г
	Пищевые вещества, г
	Энергетическая ценность, ккал
	Витамины, мг
	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	Ж
	Б
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	 
	ЗАВТРАК
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	168.1а
	Каша молочная пшенная
	180
	4,52
	4,86
	32,09
	188,57
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	3
	Бутерброд с сыром
	48/10
	6,38
	4,95
	10,76
	121,99
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	6
	Масло (порциями)
	5
	3,62
	0,04
	0,06
	33,00
	0,00
	0,00
	0,02
	0,05
	1,20
	1,50
	0,00
	0,01

	397
	Какао с молоком
	200
	3,54
	4,08
	17,58
	118,88
	0,06
	1,58
	0,02
	0,00
	152,22
	124,56
	21,34
	0,48

	368
	Яблоки
	120
	0,48
	0,48
	11,76
	52,80
	0,00
	12,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	 
	ОБЕД
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	76
	Рассольник ленинградский на мясном бульоне
	250
	5,12
	2,10
	16,60
	120,75
	0,10
	7,53
	0,00
	2,40
	26,45
	71,95
	25,90
	0,98

	41
	Салат из моркови
	60
	0,06
	0,75
	6,97
	31,38
	0,04
	2,88
	0,00
	0,23
	15,64
	31,68
	21,89
	0,41

	321
	Пюре картофельное
	150
	4,80
	3,06
	20,45
	137,25
	0,14
	18,17
	0,03
	0,18
	36,98
	86,60
	27,75
	1,01

	348
	Соус томатный
	30
	1,26
	0,35
	2,41
	22,35
	0,01
	0,71
	0,01
	0,08
	4,76
	6,67
	3,46
	0,14

	9
	Колбаса (порциями)
	100
	22,20
	12,80
	1,50
	257,50
	0,22
	0,00
	0,01
	0,30
	29,00
	178,00
	22,00
	1,70

	701
	Хлеб пшеничный
	90
	0,90
	7,11
	43,47
	211,50
	0,14
	0,00
	0,00
	1,17
	20,70
	78,30
	29,70
	1,80

	372
	Компот из сухофруктов
	200
	0,16
	0,16
	23,88
	97,60
	0,00
	1,72
	0,00
	0,08
	14,48
	4,40
	3,60
	0,94

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	ИТОГО ЗА ДЕНЬ:
	 
	53,04
	40,74
	187,53
	1393,57
	0,71
	44,59
	0,09
	4,49
	301,43
	583,66
	165,43
	7,46
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