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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 2.4.3648-20, 

СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на уровень образования с учетом 

максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных 

года. 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, психология, 

общественные отношения и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются 

учебные предметы преимущественно из предметных областей «Русский язык и литература», 

«Общественно-научные предметы» и «Иностранные языки». 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана гуманитарного профиля с 

углубленным изучением литературы и обществознания при пятидневной учебной неделе. 

Учебный план гуманитарного профиля обучения включает 13 учебных предметов («Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», 

«География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности») и предусматривает изучение 3 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующих профилю обучения предметных областей «Русский язык и литература» 

и «Общественно-научные предметы»: истории и право. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся 

 

 

 

 

СРЕДНЕЕОБЩЕЕОБРАЗОВАНИЕ(ФГОС) 

11 Класс 

Гуманитарный 

профиль 
(психолого–педагогический класс) 

 
Предметные области 

Учебные 

предметы 

Уровень 

изучени 

я 

 

Класс Всего 

Обязательная часть  

Русскийязыкилитература 
Русский язык У 3 3 

Литература Б 3 3 

Родной язык 

И родная литература 

Родной язык Б 1 1 

Родная литература Б   

Иностранный язык Английский язык Б 3 3 

Математика и информатика 
Математика Б 4 4 

Информатика    

 
Общественно-научные 

предметы 

История У 4 4 

Обществознание Б 2 2 

Право У 2 2 

Экономика    

География  1 1 

 

Естественно-научные 

предметы 

Физика    

Химия    

Биология Б 1 1 



Астрономия    

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ Б 1 1 

Физическая культура 
 

2 
2 

Индивидуальный проект 
  

1 
 

1 

Итого  28 28 

Часть,формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные предметы и курсы по выбору 

Шедевры мировой литературы ЭК 1 1 

Особенности детской психологии 
ЭК 

(СПК) 
1 

1 

Введение в педпрофессию ЭК 1 1 

Практикум по обществознанию ЭК 1 1 

Всего в неделю  32 32 



Максимальнодопустимаянедельнаянагрузка (при 

пятидневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

  
32 

 

32 

нормами    

Учебныенедели  34 34 

Всегоучебныхчасовнаучебныйпериод  1088 1088 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

СРЕДНЕЕОБЩЕЕОБРАЗОВАНИЕ(ФГОС) 

11класс 

Естественно научный профиль 
(психолого–педагогический класс) 

 

 
Предметныеобласти 

Учебные 

предметы 

Уровень 

изучени 

я 

 

Класс Всего 

Обязательнаячасть  

Русскийязыкилитература 
Русскийязык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Роднойязык 
иродная литература 

Роднойязык Б 1 1 

Роднаялитература Б   

Иностранныйязык Английскийязык Б 3 3 

Математикаиинформатика 
Математика Б 4 4 

Информатика    

 
Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

Право Б 1 1 

Экономика    

География Б 1 1 

 

Естественно-научные 

предметы 

Физика    

Химия У 2 2 

Биология У 2 2 

Астрономия    

Физическаякультураи 

основыбезопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ Б 1 1 

Физическаякультура 
 

2 
2 

Индивидуальныйпроект 
  

1 

 

1 

Итого  27 27 

Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений 

Дополнительныепредметыикурсыповыбору 

Практическаяхимия ЭК 1 1 

Особенностидетскойпсихологии 
ЭК 

(СПК) 
1 

1 

Введениевпедпрофессию ЭК 1 1 

Экспериментальныезадачипобиологиииэкологии  2 2 

Итого  32 32 

Максимальнодопустимаянедельнаянагрузка    



  32 32 

Учебныенедели  34 34 

Всегоучебныхчасовнаучебныйпериод  1088 1088 
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